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Положение
о соревнованиях санитарных постов общеобразовательных организаций 

Асбестовского городского округа

Настоящее Положение разработано в соответствии ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» и ФЗ от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации", ФЗ от 11.08.1995 N 135-ФЗ "О 
благотворительной деятельности и благотворительных организациях" регламентирует 
порядок проведения соревнований, посвященных здоровому образу жизни, профилактике 
подросткового травматизма и инфекционных заболеваний.

В связи с ЧС (стихийные бедствия, терроризм), необходимо закрепление знаний и 
умений по оказанию первой помощи.

Организаторы:

1. Асбестовское отделение общероссийской общественной организации «Российский 
Красный крест»

2. Асбестовско-Сухоложский филиал ГБПОУ «СОМК»
3. Куратор: преподаватель ОБЖ МБОУ "СОШ № 2" АГО И.А. Шипилов (контактный 

тел. 89097001363; 7-69-08)

1. Цель и задачи:

Цель: совершенствование у подрастающего поколения основ знаний и 
практических навыков по оказанию первой помощи.

Задачи:

1) выявление уровня подготовленности участников соревнования по оказанию первой 
помощи при ЧС;

2) развитие ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих;
3) профилактика инфекционных заболеваний;
4) пропаганда здорового образа жизни среди подрастающего поколения.

2. Организация и проведение

Общее руководство подготовкой и проведением конкурса осуществляет 
Асбестовское отделение «Российский Красный крест», Асбестовско-Сухоложский 
филиал ГБПОУ "Свердловский областной медицинский колледж".

3. Место проведения:

Асбестовский учебный корпус Асбестовско-Сухоложский филиал ГБПОУ «СОМК»

4. Время проведения:

4 мая 2018 года 14.00

5. Участники конкурса

К участию в конкурсе допускаются команды в количестве: 5 человек (2 девочки и 
2 мальчика + командир), учащиеся 9-10 классов.



6. Снаряжение команды:
Форма одежды с экипировкой (эмблема команды)
Санитарная сумка (аптечка -  в составе: жгут, бинты, салфетки)

- Противогаз
- Санбюллетень (тема -  ЗОЖ)

7. Этапы соревнований:

1) проверка оснащения санитарного поста (+ название, девиз)
2) остановка артериального кровотечения
3) наложение шины на голень при переломе
4) наложение повязки при травмах
5) АВС Реанимация (искусственная вентиляция легких, непрямой массаж сердца)
6) оказание помощи утопающему
7) теоретическое задание (тесты -  инфекционный контроль)
8) первая помощь при ожогах, отморожениях
9) оказание помощи пострадавшему в очаге химического поражения
10) конкурс на лучшую защиту стенгазеты «Здоровый образ жизни»

8. Судейство конкурса

Главный судья -  Котова Г.М. -  заведующий учебной частью Асбестовско- 
Сухоложского филиала ГБПОУ «СОМК»

Члены судейской комиссии:
1. Шипилов И. А. -  преподаватель ОБЖ МБОУ СОШ №2 АГО
2. Комар Н.Г. -  председатель ОРКК
3. Махт Н.А. -  преподаватель Асбестовско-Сухоложского филиала ГБПОУ «СОМК»
4. Костромина Ю.А. -  инспектор МБУ «Центр спасения»
5. Кротова С.В. -  инспектор ГО и ЧС АГО
6. Клюкина

«СОМК»
А.С. - преподаватель Асбестовско-Сухоложского филиала ГБПОУ

7. Осинцева
«СОМК»

Н.П. - преподаватель Асбестовско-Сухоложского филиала ГБПОУ

8. Скворцова
«СОМК»

Е.Н. - преподаватель Асбестовско-Сухоложского филиала ГБПОУ

9. Лихачева
«СОМК»

Л.В. - преподаватель Асбестовско-Сухоложского филиала ГБПОУ

10. Литвинова 
«СОМК»

О.В. - преподаватель Асбестовско-Сухоложского филиала ГБПОУ

Документы и материалы к конкурсу предоставляются командами СОШ до 26.04.2018 
года -  члену судейской комиссии - Шипилову И. А. -  преподавателю ОБЖ МБОУ СОШ № 
2 АГО, (контактный тел. 89097001363; 7-69-08)

Предварительное заседание судейской комиссии и преподавателей ОБЖ СОШ АГО 
состоится 25.04.2018 года в 15.00 в Асбестовском учебном корпусе Асбестовско- 
Сухоложского филиала ГБПОУ «СОМК».



Оценивание проводится по балльной системе.

8. Критерии оценки

Оценивается содержание ответов, качество выполнения заданий, соблюдение 
технических правил.

9. Определение победителей

Итоги конкурса подводятся после прохождения всех этапов конкурса всеми 
командами. Конкурс оценивается по десятибалльной системе по каждому критерию. В 
сумме за конкурс команда может получить максимум 10 баллов на каждом этапе. 
Определение победителей производится по наибольшему количеству набранных баллов. 
За нарушение данного Положения, пререкание с судьями, невыполнение их указаний, 
умышленное вмешательство в действия других команд, нарушение мер безопасности, 
команда штрафуется в сумме 5 баллов или снимается с соревнований.

П.Условия проведения

Санитарные посты, прибывающие в неполном составе и не обеспеченные 
средствами индивидуальной защиты, санитарными сумками, без Санбюллетеней не 
допускаются к соревнованиям.

Санитарные посты допускаются к смотру-конкурсу после предоставления заявки, 
приказа по 0 0 , списка личного состава с отметкой о состоянии здоровья участников, 
заверенного подписью руководителя и врача.

11. Этапы смотра-конкурса

Этапы находятся в спортивном зале, где созданы условия для выполнения 
практических действий санитарных постов. Участники обязаны пройти все этапы, 
установленные программой по маршрутному листу. Для каждого санитарного поста 
создаются равноценные условия работы: время работы на этапе 10 минут.

Несвоевременное прибытие санитарных дружин на этап соревнований 
наказывается штрафными очками (5 штрафных очков).

При работе на этапах запрещается задавать вопросы судьям, вступать в пререкания. 
На этапах соревнований присутствуют только судьи данного этапа, главный судья.

Первый этап

Проверка оснащения санитарного поста

Проверяется оснащение санпоста. Проверяется укомплектованность санитарных 
сумок. Проверяется знание аптечки.
Неисправные предметы оснащения (неукомплектованная сумка, жгуты, потерявшие 
эластичность) считаются отсутствующими, за что санпосту засчитываются в соответствии 
с судейскими листами штрафные очки, которые учитываются при определении места. 
(Приложение 1).

Второй этап
Остановка артериального кровотечения



Командир санпоста руководит действиями членами команды. Команда оказывает 
помощь пострадавшему при кровотечении. За неумение пользоваться и допущенные 
ошибки при использовании жгута записываются штрафные очки (Приложение 2).

Третий этап
Наложение шины на голень при переломе

Командир санпоста руководит действиями членами команды. Команда оказывает 
помощь пострадавшему при переломе голени. За неумение пользоваться и допущенные 
ошибки при использовании шин записываются штрафные очки (ПриложениеЗ).

Четвертый этап

Виды повязок, наложение давящей повязки на предплечье
Санитарный пост в полном составе прибывает к судье. Командир санитарного 

поста докладывает о готовности. Судья предлагает одному из членов команды (по выбору 
судьи) наложить давящую повязку на предплечье. Команда отвечает на вопросы о видах 
повязок. За допущенные ошибки записываются штрафные очки (Приложение 4).

Пятый этап

Реанимационные мероприятия при остановке сердца
Санитарный пост в полном составе прибывает к судье. Командир санитарного 

поста докладывает о готовности. Судья предлагает оказать помощь пострадавшему, 
находящемуся без сознания. За допущенные ошибки при использовании имущества 
записываются штрафные очки (Приложение 5).

Шестой этап

Оказание помощи утопающему
Санитарный пост в полном составе прибывает к судье. Командир санитарного 

поста докладывает о готовности. Судья предлагает оказать помощь утопающему. За 
допущенные ошибки записываются штрафные очки.

Седьмой этап 

Теоретический
Санитарный пост в полном составе и с оснащением (ручка или карандаш) 

прибывает к судье. Командир санитарного поста докладывает о готовности. Судья 
предлагает тест. Время на подготовку и ответ - 10 минут. За допущенные ошибки 
записываются штрафные очки. (Приложение 6).

Восьмой этап

ПМП при ожогах и отморожениях
Санитарный пост в полном составе прибывает к судье. Командир санитарного 

поста докладывает о готовности. Судья предлагает оказать помощь пострадавшему при 
ожоге или отморожении. Командир санпоста руководит действиями членов команды. За 
допущенные ошибки записываются штрафные очки. (Приложение 7).



Девятый этап

Оказание помощи пострадавшему в очаге химического поражения

Санитарный пост в полном составе и с оснащением прибывает к судье очага 
химического поражения. Командир санитарного поста докладывает о готовности к 
работе в очаге. Проверяется умение пользоваться предметами имущества (противогазом), 
подручными средствами оказания помощи и транспортировки.

Проверка группового выполнения норматива № 2 (надевания противогаза на 
пострадавшего, проводится всем личным составом поста, кроме командира, который с 
судьей отмечает время выполнения нормативов).

В задании указываются размеры очага, а также показывается направление ветра. 
Получив задание, командир санитарного поста объявляет личному составу содержание 
задания, ставит задачи, выводит на участок работы, руководит действиями личного 
состава, подает команду «ГАЗЫ». Личный состав одевает противогазы на себя и на 
пострадавшего, выносят его из зоны поражения.

За неумение пользоваться и допущенные ошибки при использовании имущества 
записываются штрафные очки.

Десятый этап

Защита санитарного бюллетеня

Команда представляет Санбюллетень - оценивается содержание, красочность, 
актуальность заявленной теме «ЗОЖ».

Подведение итогов
Команды занявшие призовые места награждаются грамотами.

Составил:

Котова Г.М. -  заведующий учебной частью Асбестовско-Сухоложский филиала ГБПОУ 
«СОМК»
Комар Н.Г. -  председатель Асбестовского отделения ООО «РКК»


